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Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele SW’WW‘&’
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Worte Worte

far Babys & far Kinder ab
Kleinkinder ca. 4 Jahren
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Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele
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Ausdruck des
Gefuhls mit
Empathie

|

Wertfreie
Beobachtung

Dein Bedurfnis
mit Begrundung
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Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



Ich sehe, dass dir das Spielen gerade viel
SpaB macht. Und ich kann gut verstehen,
dass du gerne noch weiterspielen méchtest.

Wenn du jetzt nicht
mitkommst,
gehe ich allein nach Hause!

Gleichzeitig fiihle ich mich unruhig und werde ungeduldig.

Ich méchte nun gerne mit dir nach Hause gehen, damit wir
etwas Leckeres zum Abendessen kochen kénnen. Dafiir
muissen wir jetzt los, denn sonst fehlt uns die Zeit.

Ich wiinsche mir deshalb, dass du nun
meine Hand nimmst und wir
gemeinsam nach Hause gehen.

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



Kemmunikation

Mir reicht’s!
Ich trage sie einfach
wesg...

Okay, ich merke, dass du
noch nicht gehen méchtest.

Ich finde das gerade nicht gut, auch
wenn ich dich verstehen kann.

Mir ist wichtig, dass wir bald gehen. Ich sorge mich
um deine Gesundheit und moéchte, dass du ein
gesundes Abendessen bekommst. Dafiir brauche

ich Zuhause Zeit zum Kochen.

Wie oft mochtest du noch rutschen,
bevor wir gehen? Bitte liberleg dir
eine Zahl.

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



Wenn du deine Ha®

jetzt nicht machst, gehst du am
Wochenende nicht auf Lukas
Geburtstag!

Dann sage ich daw

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele

Kemmunikation

Ich merke, dass du keine Lust hast,
deine Hausaufgaben zu erledigen.

Wahrscheinlich wiirdest du jetzt lieber spielen, stimmt's?
Das verstehe ich.

Mir ist trotzdem wichtig, dass du die Hausaufgaben machst.
Ich weiB ja, dass Matilda, Theo und Lilly deine besten Freunde
sind. Deshalb méchten wir doch beide, dass du mit ihnen in
einer Klasse bleibst. Dazu brauchst du gute Noten und hierfir

sind die Hausaufgaben wichtig. Denn dadurch lernst du.

Lass uns bitte gemeinsam eine Losung
suchen, wie die Hausaufgaben mehr
SpaB machen. Hast du eine Idee?




Kemmunikation

Okay, du méchtest deine
Schuhe also nicht anziehen.

Mir gefallt das nicht.
Denn drauBen ist es kalt und es regnet.

Wenn du deine Schuhe
jetzt nicht anziehst,
dann lese ich dir heute
Abend keine Gute-Nacht-
Geschichte vor!

Mir ist wichtig, dass du gesund bleibst. Wenn du ohne
Schuhe rausgehst, kannst du Husten und Schnupfen
bekommen. Dann kénnten wir Lukas gar nicht auf dem

Spielplatz treffen, wenn du krank bist.

Deshalb bitte ich dich, die Schuhe
jetzt anzuziehen.

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



Ich merke, dass du keine Lust
auf den Kindergarten hast.

Ich weiB3, dass du keine Lust
auf den Kindergarten hast,
aber ich muss arbeiten.
Wir fahren jetzt!

Ich verstehe das.
Hier zu Hause ist es gerade auch wirklich gemiitlich, oder?

Gleichzeitig ist es mir wichtig, dass wir jetzt fahren.
Ich muss zur Arbeit, denn meine Kollegen brauchen
mich dort.

Lass uns deshalb bitte losfahren.
Komm, wir machen ein Wettrennen:
Wer zuerst im Auto ist!

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele SWWWﬁé@



Kemmunikation

Stopp!

Du hast gerade mit Sand geworfen

und ich méchte das nicht. Das Kind
weint und ist traurig deswegen.

Lass das sein,
das macht man
hicht!

Ich finde das nicht in Ordnung.

Und ich moéchte, dass du damit aufhorst.

Bitte lass uns etwas Anderes machen.
Wie ware es, wenn wir zusammen eine
Sandburg bauen?

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



Paula!
Bleib sofort stehen!
Wie oft habe ich dir schon
gesagt, dass du nicht auf die
StraBe rennen darfst!
Willst du, das ein Auto dich anfahrt?
Dann verbringen
wir die Nacht im
Krankenhaus.

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele

Stopp! Bleib stehen!
Da fahren Autos.

Jetzt hast du dich selbst erschrocken, oder?
Ich habe auch einen Schreck bekommen.

Wolltest du den Luftballon da driiben
einfangen? Der sieht wirklich schén aus.
Wir holen ihn gleich gemeinsam. Zunachst ist
es mir jedoch wichtig, dass du nicht noch mal
allein auf die StraBe laufst. Die Autofahrer
rechnen damit nicht und du kannst verletzt

werden.

Bitte warte beim nachsten Mal
auf mich.




Kemmunikation

Spiel bitte nicht
mit dem Essen.

TA

Lauf bitte nicht mit den
dreckigen Schuhen ins Haus.

Lass die Bauklotze bitte nicht
im Weg herumliegen.

Du wirfst die Nudeln herum.

Das macht dir SpaB, oder?
Ich mag das nicht so gerne.

Mir ist wichtig, dass es hier sauber bleibt.
Sonst missen wir gleich viel Zeit fiirs Putzen
einplanen und haben kaum Zeit zum Spielen.

Lasse das Essen daher bitte auf dem
Teller. Wie wére es, wenn du stattdessen o
ein Herz mit den Nudeln formst? ,-;«w,\

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



Kemmunikation

Ich sehe, dass in deinem Zimmer
viel Spielzeug auf dem Boden liegt.

Raum jetzt bitte dein
Zimmer auf.
Dann gibt es danach auch
ein Eis.

Das macht mir Sorgen.

Mir ist wichtig, dass das Spielzeug wieder ins
Regal geraumt wird. Ansonsten kénnte dein
kleiner Bruder daruber fallen und sich wehtun.

Kannst du die Sachen bitte
wegraumen?

,
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Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



Kemmunikation

Du hast einen Handstand
gemacht!

Super gemacht!

Ich finde, das ist dir richtig gut gelungen!
Deine Beine waren ja ganz hoch in der Luft.
Bist du zufrieden damit?
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Selaterbopf.de

Details unter: www.schaberkopf.de/gfk-beispiele



